CONOCE A SU CREADOR

Dr. CAYO MARTIN VALENCIA

MEDICO

Licenciado en Medicina y Cirugia
Colegiado N2 484.804.582 CMB

NATUROPATA
Colegiado Organizacion Colegial Naturopdtica
OCN FENACO N2 3596
Creador de la TNDR:
= Exploracién y Masaje TNDR.
= Alimentacion Sindrémica TNDR.

PROFESORES AUTORIZADOS

Asturias (Gijon). David MOLINA CANO. TIf.: 600 57 61 37

Alava (Vitoria). Miguel Angel ALVAREZ ARISTU Telf.: 688 73 46 04
Barcelona. Pilar GARCIA SILVA. TIf: 629 37 26 37

Bizkaia (Bermeo). Maite ALTONAGA URIARTE. TIf.: 644 33 19 25
Bizkaia (Bilbao). Héctor Gabriel MARTIN TiO. TIf.: 658 71 88 33

Cadiz (Chiclana De La Frontera). José Antonio MONTES DE OCA RUEDA. TIf.:
609 83 67 81

Gipuzkoa (San Sebastian). Andrés MENDIZABAL BARREDA. TIf.: 678 70 00 32
Madrid. Alicia REVILLA GARCIA. TIf.: 606 39 53 55

Madrid. Tamara SAN MARTIN PEREZ. TIf.: 639 52 92 33

Rioja (Calahorra). Gloria LEON RUIZ. TIf.: 648 815 896

Tarragona (Tortosa). Xavi GRANADOS CONTRERAS. TIf.: 685 39 78 99
Tarragona (Tortosa). Isabel SALCEDO CUEVAS. TIf.: 677 68 86 05

Valladolid. Alberto ALONSO HERNANDO. Tif.: 671 50 03 33

Charlas y Talleres de 4 horas

Por todos los Profesores Autorizados y también por:

Alava (Vitoria): Patricia CANEDO ARGOTE. TIf.: 653 70 63 31
Barcelona (Cervellé). Amparo MARTINEZ MIGUEZ. TIf.: 649 56 93 58
Bizkaia (Bilbao). Amaia AZKORRA RUIZ. TIf.: 629 64 93 02

Bizkaia (Bilbao). Lorena MIRANDA JIMENEZ. TIf.: 676 08 34 93
Madrid: Mercedes DE LOS RiOS EXPOSITO. TIf.: 607 37 52 37

Murcia (Archena). Maite CARO ESTEVEZ. TIf.: 646 66 85 51

Rioja (Sto. Domingo). Alex KIZER. TIf.: 648 06 99 10

M3s informacién e inscripcién:

Héctor Gabriel MARTIN TiO
@ 944 45 97 02
671228 566

=

tndrcursos.hectormartin@gmail.com

9

Plaza Ernesto Erkoreka, N2 4. 32 D

48.007 Bilbao
(Enfrente del Ayuntamiento)

CURSO PRESENCIAL: 5 sabados

5y 19 de Octubre
9,16 y 30 de Noviembre

INDAR

www.formaciontndr.com
SIGUENOS EN:
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fFormacionTNDR®

CURSO DE
MASAJE TNDR®

Patologias dolorosas

Exploraciony Masaje

TNDRE

Dr. Cayo Martin Valencia
MEDICO

Técnica Natural Desbloqueante Regeneradora

FORMACION
PRESENCIAL y ON LINE

RPS: 216/18




DINAMICA DEL CURSO

El curso presencial de Exploracion y Masaje TNDR es
totalmente practico, siendo la totalidad de las clases de
masaje supervisadas por el formador.

Explorards y masajearas todas las partes del
cuerpo: espalda, vientre, R

térax, brazos, manos, me’ w s 4&"!‘2
piernas, pies, cara y -8 X A
cabeza. %

La dinamica de las clases | g
.z | LY k /A
favorece la exploracion m - uslf® .

del mayor nimero de personas para obtener la maxima
informacion de tipos de tejidos y tipos de bloqueos
dolorosos.

En las practicas, los
asistentes  exploran 'y
masajean y, a su vez, son
explorados y masajeados;
ya que es muy importante
sentir el masaje en cada
parte del cuerpo.

Ademas, permite conocer la técnica y obtener una
informacién personal sobre los propios bloqueos.

La practica serda acompafiada de explicaciones
fundamentadas en: “el libro EXPLORACION Y MASAIJE
TNDR en Patologias Dolorosas” (problemas de salud).

Antes de cada practica el profesor realizara una
Exploracién y Masaje TNDR a un voluntario mientras
expone, con precision, la forma de explorar y masajear
segun las diversas zonas del cuerpo.

Objetivo general del curso:
o Proporcionar la formacién personalizada necesaria
para dominar la Técnica de Exploracién y Masaje
TNDR Nivel 1;
y aplicarla de forma correcta en funcién
de cada persona.
Aprenderds a:
o Distinguir los tejidos dolorosos de los sanos.
o Localizar los Bloqueos Dolorosos TNDR.
o Masajearlos correctamente para disolver el bloqueo
TNDRYy llevar el tejido hacia la regeneracion.

MASAJE TNDR

RECUPERACION EN MOLESTIAS
DOLOROSAS Y ARTICULARES

Con la EXPLORACION Y MASAJE TNDR se localizan y
disuelven, en la mayor parte de los casos, los bloqueos
dolorosos en forma de NUDOS y LINEAS dolorosas,
obteniendo recuperaciones sorprendentes en:

Artrosis, tendinitis, desgaste, meniscos
rotos.. y, en general, molestias de:

Cabeza Piernas Brazos
Cuello Caderas Hombros
Dorsales Rodillas Codo
Lumbares Tobillos Munecas
Ciatica Dedos Pie Manos
Vientre Planta Pie Dedos
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REEQUILIBRIO FiSICO
Y PSiQUICO-EMOCIONAL

A la vez que el tejido doloroso inicia la regeneracion, se
produce un estimulo feedback sobre el inconsciente v,
en consecuencia, lleva al organismo hacia una
recuperacion fisica y psiquica-emocional.

Aporta una nueva y original forma de entender la
causa de las enfermedades. Y nos abre a la
comprensién de la relacién entre el cuerpo fisico y la
psique.

TNDR®

1° NIVEL DE MASAJE TNDR

© Parte On Line: el amplio material de videos practicos,
plantillas y explicaciones del Curso Basico On Line te
aportara los aprendizajes necesarios del 12 Nivel TNDR.

© Parte Presencial: depuraras la técnica y perfeccionards
tus conocimientos.

TEMARIO
— Fundamentos de la TNDR
— Teoriay Practicade la TNDR |
— Maniobras Basicas de Exploraciény Masaje en TNDR |

o Precio 1.000 €. Incluye:
—  Curso BASICO On Line, tedrico-practico, a tu ritmo.
— Curso PRESENCIAL 45 horas de clases practicas.
— Libro de texto, material tedrico y Certificado.
Plazas limitadas.
o Inscribete en www.formaciontndr.com o en el
teléfono o mail de tu formador.

o Dirigido: a profesionales de la salud y a quien quiera
formarse como Naturépata.

Se entrega certificado numerado de 180 horas.
Parte | del Bloque | del Técnico Naturépata en TNDR.

Y certificado por la Organizacion Colegial Naturopatica OCN FENACO
al terminar el Bloque | del Técnico Naturdpata en Técnica TNDR.
Ensefianza no reglada. Diplomas no oficiales.

Pertenecemos a la Red de Centros Homologados FENACO que estan
recogidos en el Plan de Ordenacién General del Sistema Educativo de
la Naturopatia (POGSEN) promulgado por la Organizacion Colegial
Naturopatica con el objetivo de vectorizar la Naturopatia.
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Charlas y TALLERES de 4 horas

— Charlas y conferencias son gratis.
— Talleres de 4 horas. Aportacién 45 €.

(Si te inscribes en el 12 NIVEL DE MASAJE TNDR se te
descontara el precio abonado en tu taller).


http://www.formaciontndr.com/

