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TNDR®

RECUPERACIÓN EN MOLESTIAS 

DOLOROSAS Y ARTICULARES

Con la EXPLORACIÓN Y MASAJE TNDR se localizan y
disuelven, en la mayor parte de los casos, los bloqueos
dolorosos en forma de NUDOS y LÍNEAS dolorosas,
obteniendo recuperaciones sorprendentes en:

A r tr o s i s , te n d i n i t i s , d e s ga s te , me n i sco s
r o t o s… y , e n g e n e r al , m o l e st i a s d e :

REEQUILIBRIO FÍSICO

Y  PSÍQUICO-EMOCIONAL

A la vez que el tejido doloroso inicia la regeneración, se
produce un estímulo feedback sobre el inconsciente y,
en consecuencia, lleva al organismo hacia una
recuperación física y psíquica-emocional.

Aporta una nueva y original forma de entender la
causa de las enfermedades. Y nos abre a la
comprensión de la relación entre el cuerpo físico y la
psique.

El curso presencial de Exploración y Masaje TNDR es
totalmente práctico, siendo la totalidad de las clases de
masaje supervisadas por el formador.

Explorarás y masajearás todas las partes del

del mayor número de personas para obtener la máxima
información de tipos de tejidos y tipos de bloqueos
dolorosos.

Además, permite conocer la técnica y obtener una
información personal sobre los propios bloqueos.

La práctica será acompañada de explicaciones
fundamentadas en: “el libro EXPLORACIÓN Y MASAJE
TNDR en Patologías Dolorosas” (problemas de salud).

Antes de cada práctica el profesor realizará una
Exploración y Masaje TNDR a un voluntario mientras
expone, con precisión, la forma de explorar y masajear
según las diversas zonas del cuerpo.

1º NIVEL DE MASAJE TNDR

o Precio 1.000 €. Incluye:

– Curso BÁSICO On Line, teórico-práctico, a tu ritmo.

– Curso PRESENCIAL 45 horas de clases prácticas.

– Libro de texto, material teórico y Certificado.

Plazas limitadas.

o Inscríbete en www.formaciontndr.com o en el
teléfono o mail de tu formador.

o Dirigido: a profesionales de la salud y a quien quiera
formarse como Naturópata.

TEMARIO 
– Fundamentos de la TNDR
– Teoría y Práctica de la TNDR I
– Maniobras Básicas de Exploración y Masaje en TNDR I

☺ Parte On Line: el amplio material de vídeos prácticos,
plantillas y explicaciones del Curso Básico On Line te
aportará los aprendizajes necesarios del 1º Nivel TNDR.

☺ Parte Presencial: depurarás la técnica y perfeccionarás
tus conocimientos.

miembro

cuerpo: espalda, vientre,
tórax, brazos, manos,
piernas, pies, cara y
cabeza.

La dinámica de las clases
favorece la exploración

D I N Á M I C A  D E L  C U R S O

En las prácticas, los
asistentes exploran y
masajean y, a su vez, son
explorados y masajeados;
ya que es muy importante
sentir el masaje en cada
parte del cuerpo.

Cabeza
Cuello
Dorsales
Lumbares
Ciática
Vientre

Brazos
Hombros
Codo
Muñecas
Manos
Dedos 

Piernas
Caderas
Rodillas
Tobillos
Dedos Pie
Planta Pie

Objetivo general del curso:

o Proporcionar la formación personalizada necesaria 
para dominar la Técnica de Exploración y Masaje 

TNDR Nivel 1;
y aplicarla de forma correcta en función

de cada persona.

Aprenderás a:

o Distinguir los tejidos dolorosos de los sanos.

o Localizar los Bloqueos Dolorosos TNDR.

o Masajearlos correctamente para disolver el bloqueo
TNDR y llevar el tejido hacia la regeneración.

M A S A J E  T N D R

Parte I del Bloque I del Técnico Naturópata en TNDR. 

Charlas y TALLERES de 4 horas
– Charlas y conferencias son gratis.
– Talleres de 4 horas. Aportación 45 €.

(Si te inscribes en el 1º NIVEL DE MASAJE TNDR se te 
descontará el precio abonado en tu taller). 

Se entrega certificado numerado de 180 horas.

Y certificado por la Organización Colegial Naturopática OCN FENACO
al terminar el Bloque I del Técnico Naturópata en Técnica TNDR.

Enseñanza no reglada. Diplomas no oficiales.
Pertenecemos a la Red de Centros Homologados FENACO que están
recogidos en el Plan de Ordenación General del Sistema Educativo de
la Naturopatía (POGSEN) promulgado por la Organización Colegial
Naturopática con el objetivo de vectorizar la Naturopatía.

http://www.formaciontndr.com/

